Nie {'9"(0 SLUCHA) {wojeqo
lekarza, ale 1 z nim

RoZMAWIA)

Dzieki tej broszurze informacyijnej dowiesz sie

wiecej o swojej chorobie, tak by mie¢ pefng
$wiadomos$é swojego stanu zdrowia.

NIE MA PRZED ToBA
TAJEMNIC

Bez wzgledu na to, czy akromegalie zdiagnozowano
u Ciebie niedawno, czy tez zyjesz z tq chorobq juz od
jokiego$ czasu, nie zawsze jest fatwo w petni wykorzystaé
wizyte u lekarza'=. Oto kilka wskazdéwek, ktére pomogq Ci
rozwing¢ Twojq relacje z personelem medycznym, pod ktérego
opiekq sie znajdujesz, i poczué sie lepiej poinformowanym.

Rob notatki

Warto wyrobi¢ w sobie nawyk zapisywania
pytan i watpliwosci, ktére mogq sie pojawié

w kazdej chwili, a takze robié¢ notatki w trakcie
samych wizyt, tak by méc poprosi¢ o dalsze

4
s

wyjasnienia®.

Po prostu pytaj

Nie bdj sie prosi¢ o dodatkowe
wyjasnienia albo zapytaé o mozliwo$é
nagrania konsultacji'>.

Przygotuj sie na czas
miedzy konsultacjami
Mozesz poprosi¢ personel medyczny
o pomoc w podsumowaniu tego, co
zostato omdwione podczas konsultaciji.
Dowiedz sie tez, gdzie kierowaé
ewentualne pytania, ktére mogg
Ci sie nasunqg¢ po wizycie®.

Konsultacja merytoryczna: prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudta
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https://akromegalia.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/Rozmowa-z-zespolem-opieki-zdrowotnej.pdf

Zrédfa:
1. Alone in my universe. Wayne Brown, fragment autorstwa Ayaki Nangumo. Strona 84.
2. Alone in my universe. Wayne Brown, fragment autorstwa Treny Mathis. Strona 205.

3. Coping emotionally. The Pituitary Foundation. Dostepne pod adresem: https://www.pituitary.org.uk/information/
livingwith-a-pituitary-condition/coping-emotionally/ (ostatni dostep: pazdziernik 2022 r.).

4. Be your own advocate. Acromegaly Community. Dostepne pod adresem: https://acromegalycommunity.org/advocate
(ostatni dostep: pazdziernik 2022 r.).

5. Talking to your healthcare team. Macmillan cancer support. Dostepne pod adresem: https://www.macmillan.org.uk/
cancer-information-and-support/diagnosis/talking-to-your-healthcare-team (ostatni dostep: pazdziernik 2022 r.).

6. Questions to ask your healthcare team. Macmillan cancer support. Dostepne pod adresem: https://www.macmillan.org.uk/
cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/questions-to-ask-your-healthcare-team
(ostatni dostep: pazdziernik 2022 r.).

7. Chronic condition? Five things you should ask your doctor. Dostepne pod adresem: https://www.avera.org/balance/
primary-care/chronic-condition-here-are-10-things-you-should-be-asking/ (ostatni dostep: pazdziernik 2022 r.).

8. Plunkett C et al. The care continuum in acromegaly: how patients, nurses, and physicians can collaborate for successful

treatment experiences. Patient Prefer Adherence 2015; 9: 1093-1099. Dostepne pod adresem:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4524590/pdf /ppa-2-1093.pdf (ostatni dostep: pazdziernik 2022 r.).



	Button1: 


