Poczucie przyttoczenia akromegaliq i jej
objawami jest czeste i catkowicie zrozumiate'.
Kluczowq cze$é radzenia sobie z tg chorobg
stanowi oczywiscie skupienie sie na terapii?,
natomiast dbanie o ogélne dobre samopoczucie
moze by¢ kolejnym krokiem na drodze do
odzyskania kontroli nad swoim zyciem'-®.
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Dowiedz sie wiecej na stronie:

Miej na uwadze woje
ZDROWIE | SAMoPo(ZV(IE

Dzieki tej broszurze informacyjnej dowiesz sie wiecej

o swojej chorobie, tak by mieé petng swiadomosé
swojego stanu zdrowia.

NIE MA PRZED ToBA
TAJEMNIC

Masz waprawde duzo opqi:

Pamietaj, aby skonsultowa¢ sie z personelem medycznym, zanim
wprowadzisz w swoim dotychczasowym stylu Zycia jakiekolwiek
zmiany, ktére mogg wptyngé na Twéj stan zdrowia i plan leczenia.

Ruch

Regularny ruch moze poméc w obnizeniu ryzyka zwigzanego

z akromegalig i wptywu choroby na Twoje samopoczucie®*. Moze
réwniez poprawié jako$é snu i zdolnosci regeneracyjne organizmu®“.

Odzywianie
By¢ moze personel medyczny oméwit juz z Tobq korzysci ptyngce
z ograniczenia spozycia ttuszczu, cukru i alkoholu®.

Kontakt z innymi

Wiezi spoteczne i wsparcie sq podstawq zdrowia i dobrego
samopoczucia®. Czy masz dostep do krajowej grupy zrzeszajgce;j
pacjentéw z akromegalig? Sprébuj znalezé takie stowarzyszenia
pacjentéw z akromegalig.

Sen

Zdarza sie, ze pacjenci z akromegalig odczuwajg wyczerpanie nawet
pomimo duzej ilosci snu’. Moze to wynikaé z czestej u nich choroby
wspdtwystepujqcej, zwanej bezdechem sennym’”. Oprécz leczenia
tego schorzenia i akromegalii warto przywigzywaé wiekszg wage

do snu, gdyz moze on wptyngé pozytywnie takze na inne aspekty
Twojego zycia®.
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